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Editor » Marketing * Publicidade

Faca-se Ouvir em Radios do Algarve!
Para que mais gente se lembre de si e mais potenciais clientes

saibam onde esté e o que faz a sua firma!

Contacte-nos para fazermos a sua campanha em Radio:
RCS 101.6 Faro / Atlantico 92.2 Olho / Algarve Fm 92.4 Silves ou outras Radios 2,5 € (10/15 seg.)

Escolha uma destas campanhas para se fazer ouvir!...E ver com as nossas ofertas!

Spots desde

1) 5 Spots diéarios (150 spots - 10/15 seg.)x 2,50 € = 12,50 € x 30 dias = 375 € . \va
Oferta de 1/10 de péag (par) “A melhor Opcéo” ou 50 porta-chaves iman
2) 5 Spots diarios (150 spots - 15/20 seg.)x 3 € = 15,00 € x 30 dias = 450 € +va
Oferta de 1/8 de péag (par) “A melhor Opcdo” ou 75 porta-chaves iman
3) 6 Spots diarios (180 spots - 15/20 seg.)x 3 € = 18,00 € x 30 dias =540 € «wa
Oferta de 1/4 de pag (par) “A melhor Opc¢ao” ou 100 porta-chaves iman

Aposte na publicidade em radio porque € econdmico e a sua mensagem é ouvida

por milhares de pessoas!... E connosco também € vista em “A Melhor Opcao” ou brindes.
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com ®
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E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Antonio Henrigue Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO  /,zei0 Alos
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Editorial

Este més “ A melhor opgéo” colabora com a associagdo “ Planeta
Verde’ evamosdistribuir junto com anossarevista, 500 copias do
Boletim desta associagdo, um caderno de oito péginas que
esperamos sensibilize os leitores chega, para a problematica do
ambiente e em especia dos fogos. A inclusdo de 500 boletins de
informacdo do “Planeta Verde” e o trabalho de paginacdo e
preparacdo para impresséo deste boletim foi 0 nosso contributo
para apoiar a actividade desta associagdo que muito ja fez para
sensibilizar as pessoas para a necessidade de todos nés nos
preocuparmos com o flagel o dos fogos e sermos mai's pro-activos
na defesa do meio ambiente que nos rodeia. Apoiamos a Planeta
Verde porgue Ihe conhecemos obrafeita e ja estivemos presentes
hameiadiiziade anos numaacgéo dereflorestacéo noAlgarveem
gue aassociacao veio com um grupo dejovens voluntérios plantar
gratuitamente algumas centenas de &rvores no aterro Sanitério do
Sotavento doAlgarveno municipiodeTavira

Por haver pessoas como o J Nascimento Rodrigues, pai desta
associagdo sem fins lucrativos, a que tem dado muitas horas de
trabalho em prol dos outros, para que esses outros e outros que
ainda héo-de vir tenham melhor ambiente, € que eu vou
acreditando que as Fadas, o Pai natal e Deus ainda existem. Com
esta parte do editorial dou 0 meu testemunho que esta € uma
associ acado que merece asuacol aboracdo e apoio. Colaboragéo que
vocé também pode dar de varias maneiras, como por exemplo
ajudando nadivulgagéo das accBes que aassociacdo realizaou vai
promover. Pode também associar-se e gjudar voluntariamente em
accoes de reflorestacdo ou limpeza de matas que se realizem no
concelho ondereside g, por fim, umaajudaque nadalhe custanem
em esforco fisico, nem tempo, nem dinheiro, é que se vocé
respeitar eajudar apreservar o meio ambienteem quevivejaestara
a dar uma grande gjuda e um bom exemplo para que os outros
facam 0 mesmo. Se fizer isso pela suaterra os seus filhos e netos
vao certamente agradecer-lhe. Visite e conhega a associagéo em
www.planetaverde.com nés pela nossa parte vamos continuar a
apoiar a associacdo “Planeta Verde” dando a nossa colaboracéo
porgue acreditamos que vocé o merece.

E paraterminar este editorial que se pode dizer tem duas partes, a
primeira que fala da preservacéo do ambiente e a segundaem que
quero lembrar aos nossos leitores que sdo empresarios, ou
autarcas, que neste més de Outubro a nossarevistafaz um ano de
existéncia. E altura de agradecer aos empresarios que nos
apoiaram com a publicidade das suas empresas e a uma autarquia
por acarinharem estarevistaquefaz agoraum ano, eque prometeir
crescendo de uma forma normal e equilibrada para vir a ser néo
apenas uma publicacdo de divulgacéo publicitéria ao servigo das
empresas da regido mas também para que venha a contribuir para
uma maior divulgacdo e promogédo do que se faz na regidéo nas
vertentes, da cultura, do ambiente e da economiaem cada um dos
municipios do Algarve. Para atingirmos estes objectivos ndo sera
preciso muito, basta que os empresarios da regido e 0s Nossos
autarcas, percebam que por pouco que seja 0 apoio que nos déem,
isso val ajudar-nos a crescer para servir melhor uns e outros em
geral, e servir de umaformamuito especial o Algarveeas Caro

Leitor. .
O Editor
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Hadiasque
comecam mal -

No sabado dia22 de Setembro, |evantei-me cedo e comojatinhatodo
o material preparado no carro parair paraaAlgarve Fair, feiraque se
realizavano parquedaFatacil, pus-meacaminho calmamenteparair
primeiro a Boliqueime ao meu amigo Vieira dos Méveis 3 Jotas
buscar uma mesa e trés cadeiras para usar no Stand. Carreguei as
coisas que precisava e sai cercadas 9 e 15 e voltel aviado Infante
parair paralLagoa. Fiz este percurso nas calmas e sem pressas tendo
inclusive evitado, antes da saida para Silves/L agoa ultrapassar duas
viaturasquecirculavam aminhafrentee quetambém sairamdaVLA
por essa saida. Até aqui tudo bem, as duas viaturas entraram na
rotunda Silves/Lagoa contornando a rotunda e eu entrei uns metros
atrés nafaixadaesguerda (porqueiacontornar aplacaparasair na22
ou 3 saida) e porquetinhaacabado de passar asaidade Silvesliguei
0 pisca da direita para tomar afaixa da direita e sair na saida para
Lagoa, é agui que me aparece nafaixadadireitaum carro antigo de
cor castanha que vindo de Silves entrou na rotunda pela direita &
minhafrenteeolhei parao carro e o condutor fazendo sinal paraeste
passar pensando que o individuo queria contornar por foraarotunda
esalr noutra saida, espanto meu quando em resposta ao meu sinal o
individuo que parecia que tinha uma camisa de militar e o que me
pareceu divisas, (ndo me pareceram galdes) comecou a gesticular
com amédo ameagando que ia apontar qualquer coisa. Calmamente
continuei No meu percurso e sai na 32 saida para L agoalogo atras do
individuo que por coincidénciafez 0 mesmo percurso e ndo parou
para apontar o que quer que fosse e assim passamos a 22 rotunda de
L agoa seguindo eu atras sem pressas porque so precisavade estar na
Fatacil antes das 10 horas. Depois de passar a 32 rotunda de Lagoa
sinalizei a mudanca de direccéo para Lagoa Norte, foi ai que o tal
condutor quando me viu sinalizar a mudanca de direcgéo resolveu
parar na faixa de rodagem em que ia para aparentemente tirar o
ndmero de matriculado meu carro. Estaatitude enervou-me porque
desde da 12 rotunda em que o individuo entrou até a saida Lagoa
Norte o individuo teve espago e tempo de sobra para parar e, se era
uma autoridade podia pedir-me aidentificago etirar as satisfagdes
que quisesse, mas tal ndo aconteceu e segui 0 meu caminho para
Lagoa. Cheguei ao parque da Fatacil, montel o Stand que ficou
pronto cerca das 11,30 e fiquei por & até as 20.00 horas, enervado
com o incidente e a atitude de um individuo que me pareceu uma
autoridade por causa da camisa, e do que me pareceu ser umas
divisas, apesar de ter bigode, cabelo escuro e fazer-se transportar
numaviaturaantiga.

Por ter passado por esta situagdo desagradavel e estar convencido
que néo fiz, nessarotunda, qualquer transgressdo fui ao sitedaDGV
paramecertificar dasregrasdetransito nasrotundas. Como asregras
de transito nas rotundas € confuso para muita gente, transcrevemos
aqui as informagdes do site da DGV por ser a Entidade Oficia que
superintende nestamatéria. Fazemos votos que ainformagdo sirvaa
condutores de ambos o0s sexos, condi¢do social, cor, religido ou
profissdo, fardadaou ndo, equeemsituagcdoreal, eem casodedlvida
de prioridades, tenham o bom senso de evitar acidentes, conflitos e
déem mostrasdecivismo que, infelizmentefaltaamuitagente.



As regras de transito e as dividas= Lni@sin @

| nformacé&o: Circular nas Rotundas Y2

B-Primerasaidaadireita

. Se o condutor pretender sair na primeira
saida & direita da rotunda, deve aceder a
mesmapelaviadetransito dadireitaouomais
a direita que lhe for permitido. Na rotunda
deve manter-se na via de transito exterior
assindlando com os sinais de mudanga de
direccdoquevai sair logo naprimeirasaida.

A-Continuar emfrente:

Se o0 condutor pretender continuar em
frente, deve aceder arotundade preferéncia
pelaviadetransito daesquerda, ou o maisa
esquerda que lhe for permitido. Dentro da
rotunda deve colocar-se na via de trénsito
interna e assinalar a mudanga de direcgéo,
uma vez que passou a saida anterior a
escolhida. Parasair darotundadeve tomar a
via de transito exterior sem afectar os
veiculos que nela circulam, que tém
prioridade.

D - Fazer ainversdodo sentidodemarcha:
Se o condutor pretende fazer a manobra de
inversdo do sentido de marcha, deve aceder a
rotunda pela via de trénsito da esquerda ou o
mais a esquerda que lhe for permitido e
colocar-se na via de transito interna. Na
rotunda deve assinalar com 0s sinais
indicadores de mudancga de direccdo a sua
saida a direita, uma vez passada a saida
anterior escolhida.

1
I F - Saidas para itinerarios

complementares: Se o condutor pretender

C - Saida a esguerda ou mudar de
sentido: Se o condutor pretender sair a
esquerda ou mesmo mudar de sentido, deve
aceder a rotunda pela via de transito da
esquerda ou 0 mais a esquerda que lhe for
permitido e colocar-se na via de transito
externa. Narotunda deve assinalar com os
sinaisindicadoresde mudancadedireccdo a
suasaidaadireita, umavez passada a saida
anterior escolhida.

E - Primeira saida a direita e saida a
esquerda ou mudar de sentido: Como se
podera verificar pela imagem ao lado,
podem, entre inlmeras outras situacoes,
circular em simultaneo dois veiculos, ou
mais, sem que haja confronto de itinerérios
entreosmesmos.

da rotunda. Na rotunda o condutor deve
manter-se na via de transito exterior ou
média ( se houver ) consoante o destino
escolhido apés a saida da rotunda, ndo
esquecendo de assinalar amanobra de saida,

sair naprimeira saida adireita darotunda, e
tendo em consideragd@o a especificidade do
itineré&rio complementar para o qua se
destina, deve posicionar-se de forma a ndo
confrontar-se com o transito comum de saida

jagueestaocorrelogo naprimeirasaida.

(Manuel Correia - Analista de transito) - http://rodovia.no.sapo.pt/rotundas.thm
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Circulacdo em rotundas: DGV esclarece

e ac-GErdl or Viacin

ROT

UNDAS

Tema Seguranca Rodoviaria

No seguimento da entrada em vigor do "novo" Codigo da Estrada, a 26 de Marco ultimo, a Direccéo-
Geral de Viagéo emitiu uma nota esclarecendo qual o comportamento correcto a adoptar pelos
condutores na circulagéo em rotundas

Assim, em consonancia com ainformagao constante (...), 0s condutores devem adoptar o seguinte
comportamento na circulagdo em rotundas, segundo aDGV:

O condutor que pretende tomar a primeira saida da rotunda deve:
« Ocupar, dentro da rotunda, a via da direita, sinalizando antecipadamente quando pretender sair.
Se pretende tomar qualquer das outras saidas, deve:

* Ocupar, dentro da rotunda, a via de transito mais adequada em funcéo da saida que vai utilizar;

* Aproximar-se progressivamente da via da direita;

* Fazer sinal para a direita depois de passar a saida imediatamente anterior a que pretende utilizar;

» Mudar para a via de transito da direita antes da saida, sinalizando antecipadamente quando for sair.
 Snalizagdo de manobras:

Todas as manobras que impliquem deslocacéo lateral do veiculo decorrente da mudanca de via de transito ou saida da rotunda devem ser previamente

sinalizadas.
Link deste artigo : http://mww.vtecpt.com/modul es.php?name=News& file=article& sid=1154
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Conselhos/Consejos
e/y Dicas ‘da/de 1silda

Este més vamos dar-lhe
algumas dicas paraocupar
damelhor maneirao

€Spago em sua casa....

Decoracéo * Espaco
* Fique a saber que os moveis auxiliares com rodas facilitam asua
deslocagado no caso de haver maisgentedo queo habitual. So Gteis
guando ha convidados parao café ou lanche, mas deve escolhe-los
decoresneutras.

* Para encurtar um corredor deve colocar ao fundo uma mesinha
com uma jarra e se alargura lho permitir, ponha uma cadeira em
frente. Ou aproveitar esse mesmo espago paraum armario.

* Os espacos pequenos, como por detrés de uma porta ou sobre o
aguecimento, podem ser aproveitados com prateleiras ou armarios
com a profundidade possivel para poder arrumar remédios ou 0s
objectosdecostura.

e Debaixo da cama ha sempre um grande espaco que deve
aproveitar. Arranje uns gavetfes com rodas e guarde a os
cobertores, colchas, sapatos...devidamente acondicionado também
serve paraguardar osbrinquedosdosseusfilhos.

» Os armarios até ao tecto sdo practicos e apesar de levarem muita
coisatém o inconveniente de reduzir o tamanho dos quartos...se 0
Seu é pequeno entéo estesroupei ros nao sao apropriados.
 Paramanter os casacosarrumados e se nao tiver um bengaleiro na
entrada, coloque um cabide de parede pois ocupam menos espago.
Paraosseusfilhosponhasuportesaalturadel esparalhesfacilitar a
tarefaeaprenderem aserem arrumados.

* Se mora numa casa antiga e os tectos sdo muito altos, aproveite
essa altura para fazer um tecto falso, onde pode arrumar objectos
quen&o utilizecomfrequéncia.

» Nos quartos pequenos utilize espelhos para ampliar o espaco e a
luz. Também pode forrar com espelhos as portas dos roupeiros ou
asdosarmériosde casadebanho.

e Quanto as cortinas bonitas e combinadas com o resto da
decoracdo ficam sempre muito bem, mas reduzem os espagos...ja
os estores adaptam-se ao tamanho das janel as e déo aimpressdo de
osaumentar.

 Na cozinha, ou na sala de jantar e quando ndo ha espago para
cadeiras, recorra aos bancos que podem ficar debaixo da mesa e
assim ndo ocupar tanto espaco. No mercado existem os de rosca
gue se adaptam a qualquer altura, mas tenha em conta que so se
adaptam bem as casas de estil o riistico ou onde predomine o pinho.

* Por fim e quando existem duas casas de banho, e ado poliban ndo
tem grande utilidade, aproveite o espaco do mesmo. Tape-o0 com
umcorte de madeira resistente e ficara assim com um canto onde

colocar, por exemplo amaguinade secar roupa. Paraque ndo se
veja pode rode&|o com um cortinado. Além de ficar funciona
aindalheresolveo problemadefaltade espaco nacozinha.

Isilda Nunes

E por este més é tudo...entretanto pode ouvir estes e outros conselhos
naRCS em 101.6 FM no Sem Fronteiras de 22 a 62 das 10h as 13h ou
em www.radio.com.pt. Até Novembro 1N

Tavira a cidade
das 10 freguesias

Temos dado um espago para divulgacdo da agenda cultural do
municipio de Tavira desde o primeiro nimero desta publicacéo,
gue é comercia e de distribuicdo gratuita, mas que pretende ser
mais algumacoisaefaz por isso, sem deixar de ser gratuita. Agora
gue completamos um ano de existéncia e emboratendo convidado
aAutarquiaaapoiar apaginadeAgenda Cultural com publicidade
institucional no espaco de 1/8 ou ¥ de pagina, ainda ndo tivemos
€sse apoio e, mesmo assim, temos vindo a dar espaco para a
divulgago de parte dos muitos eventos culturais que se realizam
em Taviratodos os meses porque tinhamos o apoio da publicidade
detrésempresas dacidade. Este mésaindapublicamosinformacdo
de Tavira e esperamos na proxima edi¢ao ter mais apoios para dar
mais espago paraa agenda e de noticias do municipio. Isto porque
vamos contar com a auda de uma colaboradora para nos
representar, e assim, Consegui rmaos 0S apoi 0S Minimos Necessarios
(quatro anudinci os) paracontinuar apublicar informagdo de Tavira.
A nossafaltadetempo ede colaboradoresparafazer prospeccéo de
mercado ede anunciantesem Tavira, etambém noutros municipios
do Algarve, tem sido um impedimento para o crescimento que
pretendemos, parao aumento do nimero de péginas por municipio
e para aumentar a tiragem de 2000 para 3.000 ou 4.000
exemplares. A falta de colaboradores para prospecgdo de mercado
na area da comunicacdo € uma dificuldade que tentamos superar
recorrendo ao contacto por mail, telefone ou correio, e
pessoalmente quando se trata de chegar a acordo e produzir o
anuncio.

De principio ndo pensamos solicitar apoio &s autarquias para
publicacdo das paginas de agenda cultural dos municipios, mas
verificamos agora que esse apoio da publicidade das Cémaras
Municipais até se justifica por vérias razdes. A primeira é que as
Camaras investem muito em eventos e realizagdes culturais que
publicitam em outdoors locais, folhetos, informacdo cultural
propria e outro material impresso que distribuem as dezenas na
area do municipio e que muitas vezes fica esquecido e sem
utilidade em aguns locais. Por outro lado a salde financeira das
pequenas e médias empresas que suportam a economia do
municipio de Tavira ndo é boa, € 0 mesmo acontece noutros
municipios do Algarve, dada a situagdo e o fraco crescimento
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econdémico do pais também ndo gjuda a que as pequenas e médias
empresas invistam em marketing e publicidade para procurarem
melhorar os seu desempenhos comerciais. Porque as pequenas e
médias empresas estdo cada vez mais pobres e por isso sem meios
financeiros parase autopromoverem, temos que reconhecer que sdo as
autarqui asatravés dos seus gabinetes de comunicacdo, ou deempresas
municipai s que dinamizam aanimagao, realizando eventos culturaise
desportivos para as suas populacdes, eventos esses que tém como
principal objectivo atrair visitantes e turismo que contribuam para
mexer com o comércio, arestauragdo eaeconomiado municipio.

Para este novo ano de edigbes mensais que agora comegamos,
esperamospoder contar maiscom o0 apoio dasautarquiasdoAlgarve, e
paraisso lembramos aos senhores presidentes de Camara que anossa
revistapode ajudar nadivulgacdo doseventos que promovem nosseus
municipios, isto por um custo minimo e quase simbdlico de, no caso
de Tavira, apenas 20 € por Freguesia e por més. T&o pouco por
Freguesia, mas seria 0 bastante para nos permitir publicar uma ou
duas paginas com informagdo do municipio e das freguesias. Com a
mel hor dasintencBes deixamosagui o recado, ao Senhor Presidenteda
Céamarade Tavira, e aos Presidentes de outras autarquias do Algarve,
gue com pouquissimos€uros, quase nada, podem ter mais um espago

Eventosno Municipio de Tavira

Até 17 Exp. Pint. grupo “Cavalo Verde’. Mercado da Ribeira.

1 Concertos pelaAcademia de MUsica de Tavira. Dia Internacional da
Musica. Local adefinir. 18n00

2 Ciénciana Cidade de Tavira. Bibl. Mun.l Alvaro de Campos. 21h30
2 Concerto Coral. Igreja da Misericordia de Tavira. 21h30

5 Comemoragtes do Dia 05 de Outubro.

5 Fest.| de Pistaem Ciclismo. Pistade Ciclismo Est. Gin. C.T. 15h00
5 e 6 Torneio de Futsal “Cidade Tavira Feirade S. Francisco”.
Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho Jogos: 15h00 / 17h00

5 até 7 Troféu de Santa Iria e Troféu Cidade de Tavira p/ cruzeiros.
Pavilhdo Municipa Dr. Eduardo Mansinho. Jogos: 15h00 / 17h00

5 até 7 Torneio de Futebol Sal&o. Pav.o Mun. Dr. Eduardo Mansinho.
5 até 7 Estagio Seleccdo Reg. Polo Acuético. Piscinas Municipais.

6 FeiraMensal de Antiguidades, Velharias e Coleccionismo. Av. D.
Manuel I (junto ao Mercado Municipal) 09h00-13h30

6 Musica nas Igrejas. Luis Concei¢ao/ piano. Igreja do Carmo, 18h00
12 Concerto pela Orquestrado Algarbe. Igreja do Carmo, 21h30

13 MdUsica nas Igrejas. Luis Conceigéo/ Vitor Afonso. Piano /
Trombone. Igrejada Misericérdia, 18h00

19 Efeméride. Al Masrah Teatro . Palacio da Galeria. 21h30. Dia 20 as
18h00. Dia 26 as 21h30. Dia 27 as 18h00

20 Musicanas Igrejas. Josué Nunes/ Guitarra Cléassica. Ermida de
SantaAna, 18h00

A partir dedia 20V Torneio de Matraguilhos. Todos os dias, excepto
Sébado e Domingo, Sede do Clube Recreativo Tavirense. 21h00

27 Musicanas Igrejas. Pedro Louzeiro/ Josué Nunes. Canto/ Guitarra
Cléssica. Igrejada Misericordia, 18h00

Durante o més:

* “TuberariaMajor” Paléacio da Galerial Museu Municipal de Tavira

» Gérard Castello-Lopes "Homenagem a Henri Cartier-Bresson".
Horé&rio: 10n00 12h30/ 14h00 17h30. Aberto de Terca-feira a Sabado,
encerra aos Domingos, Segundas e feriadosO

Tavira= ©®

ion

La mejor

de divulgacdo dos seus municipios impresso em papel, também na
internet em www.amelhoropcao.com e num spot deréadio noAlgarve.
Vamosver seo Senhor Presidente daCémarade Taviranosvé, eouve,
para or¢camentar para o préximo ano 20 € por més por cada uma da
freguesias do seu municipio e assim passar ater umaou duas paginas
deagendacultural einformacéo de Tavirapublicadas nanossarevista
que € distribuida gratuitamente no Algarve e por enquanto até
Ayamonte/L epe.

&

w

Botinas

Materiais de Construcao

. aay r.

A diferenca na
Construcao e Decoracao

SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 « 8150-909 S. Bras Alportel

Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630

FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro « Tel./Fax: 289 822 020
TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira « Tel./Fax: 281 370 899

www.botinas.com
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Eventos no
Municipio de Olh&o

Até 16 Exp. de Pintura de Sénia Neves. Casa da Juventude de
Olhdo. 22 a 62 das 10h as 20h - Sdbado das 10h as 13h

1 Conto Sinfénico "A QuintadaAmizade" Conservatorio de
Mdsica de Olhdo. 17h30

2 Cinema“VITUS’ (M/12) Fredi M. Murer. Cinalgarve. 21h30
5 Concerto do trio Mistura Fina. Olh&o - Cantaloupe Bar (nos
Mercados Municipais). 22h00

7 Fest. de Coros de Faro. Actuacao do Coral Ossonobae Cordl
Pequenos Cantores D'Ossénoba. Igreja Matriz Olhdo. 21h30

9 Cinema- "Shortbus' (M/18) de John Cameron Mitchell.
Cinalgarve. 21h30

13 VI Olhdo Moda - desfile de Moda. Av. da Republica. 21h30
16 Cinema - "Mysterious Skin" (M/18) Gregg Araki. Cinalgarve.
21h30

22 3 Ciclo concertos “MUsica de Pais para Filhos”. Inés Rosa
Flautas de Bisel. Aud. Municipa de Olh&o. 11h00 as 12h00

23 Cinema- "O Sabor daMelancia' (M/18) de Ming-Liang.
Cinalgarve. 21h30

27 Ciclo "Musica de Pais Para Filhos' com Inés Rosa Flautas de
Bisel. Auditério Municipa de Olh&o. 11h15 e as 12h15

30 Cinema- "A Porta da Fortuna' (M/12) de Emanuele Crialese.
Cin. 21h30

?

Hastal6 Exposicion de Pintura de Sonia Neves. Casade la
Juventud de Olh&o. Lunes a Viernes de las 10h alas 20h - Sdbado
delas 10h alas 13h

1 Cuento Sinfénico "La Quintade laAmistad” Cons. de MUsica
de Olh&o. Conservatorio de MUsica de Olh&o. 17h30

2 Cine“VITUS’ (M/12) Fredi M. Murer. Cinagarve. 21h30

5 Concierto del trio Mistura Fina. Olhao - Cantaloupe Bar (en los
Mercados Municipales). 22h00

7 Festival de Coros de Faro. Act: Coral Ossonobay Coral
Pequefios Cantores D'Ossonoba. Iglesia Matriz de Olh&o. 21h30
9 Cine "Shortbus' John C.Mitchell. Cinalgarve. 21h30

13 VI Olhdo Moda, desfile de Moda. Av. da Republica. 21h30
16 Cine - "Mysterious Skin” Gregg Araki. Cinalgarve. 21h30

22 3° Ciclo de conciertos “MUsica de Padres para Hijos”. Inés
Rosa Flautas de Bisel. Aud. Mun. de Olh&o. 11h00 alas 12h00
23 Cine "El Sabor dela Sandia' de Ming-Liang. Cin. 21h30

27 Ciclo "MUsica de Padres Para Hijos' Inés Rosa Flautas de
Bisel. Auditorio Municipal de Olh&o. 11h15y las 12h15

30 Cine "La Puerta de la Fortuna' Emanuele Crial ese.21h30

"VI Olhao Moda” no dia13 de Outubro, pelas 21H30, naAv. da

Republica, em Olhdo, realizar-se-4 0 "V1 Olhdo Moda", um desfile de moda com a
participacéo de estabel ecimentos comerciais da cidade de Olh&o, dos ramos de pronto
avestir de homem, senhora e crianga, ourivesaria e Optica. Este evento contard com
diversos espectacul os de mUsica e variedades tais como Carlos Granito, dancas de

sal 8o, estectéculos de capoeira e de danga oriental.

O"VI Olhao Moda" é organizado pelaAssociagdo da Baixa de Olhéo em colaboragéo
com o Secretariado de Olh&o daACRAL e da Sociedade Recreativa Olhanense.

Este tem como objectivo divulgar as novas colec¢des de Outono/ Inverno dos

estabel ecimentos participantes, de salientar que a Ultima edicéo do "Olh&o Moda",
realizada em Maio passado, contou com a presenca de cerca de trés mil espectadores.

Desfile de Moda

VI OLHAO MODA

13 DE OUTUBRO - 21H30
AV. DA REPUBLICA

Organizagao.
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Apartamentos-para férias

)V)\ \ \ R e St auran t e Apartamentos. para vacaciones
Cantinho do Carlos '

Carlos Alberto Cavaco Correla

g0 on T

asamentos, be

"v"ﬁﬁ A ‘ 2 Antonio Carvalho
‘ Ianz Consultor Exclusivo

FERRACHE
<y 2

C ARL A

FARROBA Criacdo e Fabricacdo de Fardas
BORDADQOS creaciony Fabricacion de Uniformes

LOGOS = CAMISETAS = GORRAS = Etc.

Rua Antonio Malafaia Teles, 10 B = OLHAO Rua Marqués de Pombal, 12 « 8700-500 OLHAO

() 00351 289 715 971 | 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt Tel./Fax 289 706 111 » carvalho_mediador@iol.pt = www.allianz.pt

MARISCOS a7 e 55

Camarao * Conquilhas
Sapateira * Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves ¢ etc.

Seguros

¢m todos 0s ramos
TIm. 917 248 606

l ibéricafrio

(Aceitamos Encomendas) s 5% desconto

ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n°® 190 * 8700 Olhdo
@ 00351 937 788 877 JARDIN PESCADOR OLHANENSE Telefone: 289 702 314 « Fax: 289 707 121
Avenida S de de Outbro (Cerca de la PSP) - OLHAO OFICINAS: Zona Industrial - Lote 210 - 212 « 8700 Olhdo
| | | wosia | P | :)?Cm | | E-mail: geral@ibericafrio.com http://www.ibericafrio.com
o5 _',- (ex»reslaura_nt:;ﬁines) T T T — —— W

T —

—_— RESTAU i 3 '-

< - Sempre com
SR = . -peixe fresco!
RESTAURANTE ASSADOR917 241 175 '
Av. 5 de Outubro, n®44 « Olhdao

OpjiceiNeseente, Ldof

Vale desconto especial nas armacdes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 + OLHAO
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Em Olhao recomenda-se...

Em Olh&o a Cidade Cubista, Capital da Ria Formosa e Cidade
do Mar, tréstitulos que orgulhosamente ostenta e merece, sem
esguecer 0 mais honroso titulo dasuaorigem de“Nobre Vilade
Olhao daRestauracéo” continuanasendado desenvolvimentoe
progresso que a val tornando numa das melhores cidades do
Algarve para se viver trabahar e investir. Ja estdo em
construgdo, em frente A Marina as infra-estruturas do que vai
ser umimportante complexo habitacional deluxoeumHotel. Ja
estatambém em construcdo o Ria Shopping um moderno centro
comercial. Mais informagdo sobre estes empreendimentos
podem ser vistosnainternet nosrespectivossites.

Dosnossos patrocinadores em Olh&o, de que falamos um pouco
sempre que tenhamos espaco, comegamos este més por chamar
a sua atencdo para as promocgdes da Boutiqgue Karma neste
trimestre, e para o Atelier de Corte Costura e Bordados “Linha
Refinada’ de Carla Farroba gque funciona na mesma loja na
RuaMalafaia

Restaurante Cantinho do Carlos. E ja4 um espago de
exceléncia que se especializou na restauragdo para grandes
grupos, festas de baptizados, e casamentos em que oferece as
melhores condic¢Bes e custos para que 0s noivos tenham uma
excelente festa em todos 0s aspectos, tanto na ementa, na
animagdo como no preco. Se estd a pensar em casar € bom que
depois de falar com o padre passe no Cantinho do Carlos para
reservar orestaurante paraasuafesta.

O Restauranteo Assador naAv. 5 de Outubro abriu no mesmo
espaco onde funcionava o Restaurante Chinés. O Assador €,
como o0 nome indica, especiaizado em assar peixe, com a
particularidade do proprietério ser um Olhanense de gema que
sabedemar ede peixe, por isso se podedizer queno Assador vai
certamenteter semprebom peixefresco.

Os Mariscos Fléris, que é onde o editor gosta de ir buscar o
marisco (camaréo de M adagéascar ou Mogambique) ndo sb pela
qualidade, a textura e 0 gosto dos camarfes cozidos nesta
marisqueira, mas também porque o proprietério esta sempre
aegre, com muito boa disposi¢éo e tem quase sempre umahboa

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * §700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 ¢ geralradio@atlanticofm.com

gargalhada para dar e, paraalém de tudo isso o Fléris também
da 5% de desconto aos leitores desta revista que apresentem o
aniincio queaqui sepublica.

O adeamentoturistico daAldeiadeMarim, tem paraalugar ao
més, por trimestre ou 6 meses, apartamentos maobilados com
pregos acessivels a quem vem para o Algarve em trabal ho por
periodos de tempo limitados como os professores, ou
estudantes. A Aldeia de Marim esta no sitio de Marim ameia
duziadeKmdeOlhé&o.
Allianz . SegurosdeAnténio Carvalho, € um éptimo parceiro
deseguros parazelar pel os seusinteresses no quetem aver com
0 prevenir. Para 0s seguros que precisar pessoai s e particulares,
ou paraasuaempresa, consulteAnténio CarvalhodaAllianz.
Ibéricafrio. E como dissemos na edi¢o anterior, uma fiavel
empresa do Algarve que estd no mercado a mais de 25 anos, e
gue, pelasuainovagao erenovacdo vai continuar aservir bem os
seus clientes por mais 25 anos. Senhor industrial darestauragéo
e hotelaria lembre-se disto, quando precisar de novos
equi pamentos para o seu estabel ecimento consultealbéricafrio,
eles garantem-lhe de certeza a assisténcia técnica no minimo
por mais25anos

Optica Nascente e Optica Vasguez, cuida bem da sua vista,
por isso serecomendaque periodicamentevisiteumadestalojas
para ver o que ha de novo em materiais opticos, armacdes e
sobretudo paraver como estéo os seusolhos. N&o esquecaqueo
anuincio publicado naesta edicdo Ihe da um desconto especial
nasarmagoes.
Atlantico FM, serAd sempre bom recordar aos nossos
empresarios da importancia de apoiarem a radio da sua terra
com a publicidade das suas empresas, por duas simples razdes,
porque assim promovem mais 0S seus negdcios e também
garantem a continuidade de uma radio que lhes pode dar voz
guando precisarem. Ja agora recomendamos aos empresarios
gue estejam atentos as campanhas que a Atlantico tem para
publicitar atéao fim do ano.

EdiOlh&o. Para comprar, vender ou construir de raiz o seu

EDIDLHAD ...

Imobiliaria, LDA.

PR Mediagéo

BARRETA

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO » Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com
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consulteaediolhdooualLiol. A Liol transformao seu sonho em
realidades de concreto.

Drogaria Raminhos. Diz-se que nas drogarias hade tudo, pois
na Drogaria Raminhos tem de haver tudo isso e mais alguma
Coisa, porque sdo trés Lojas que tém mesmo de tudo desde as
ferragens, maquinas, ferramentas, pecas acessorios e tintas, até
tem na hora a cor que quiser. Na Drogaria Raminhos tem tudo
isto e tem também a assisténcia de um grupo de colaboradores
muito profissionais, atenciosos e simpaticos que sabem fazer
em cadaclienteumamigo.

Camiauto. O espago do stand Camiauto +- 600 m2 esté para
venda, com ou sem arrendatario. Esta uma boa loja para
gualquer areade actividade, pel o espaco, avisibilidade e o fécil
acesso. Sequer investir em Olh&o vejaalojado stand Camiauto
porgue pode ser um bom negacio.

M obilar. Este mésaMobilar, tem mais novidades para os seus
clientes, é que tem novas colecgdes de Sofés que vale apenair
ver mesmo que ndo esteja pensando em comprar novos sofés.
Veja 0 anancio que se publica nesta edicéo e passe na Mobilar
para ver as cores e tocar neste novos modelos de soféas 3+ 2
lugares.

if-\ A melhor, céo
mewm L@ MeEjor cion

1105 € - 40% =663 €

Novidade em varlas cor ntrega

Sofas 3 + 2

Este més aproveite os descontos

Olhdo= /i
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Maguinas * Ferramentas
Baosch « Dewall « Black & Decker = Hitachi

Ferragens * Tintas
Barbot + Robbialac

@mmu

Li 1 - Rua do Comeércio, 62 - 8700 227 Olhao= Tel 288 703 033
Lj2-E.N. 125193 A - 8700 297 Olhéo = Tel 289 704 866 Fax 289 T04 198
Li3-EN. 125195 A - 8700 Olhiio f.raminhosi@mail telepac.pt

:1' CAMIAUTO ° STAND CAMIAUTD }

[ =t

CamiautQ

Hé mais de 20 anos—ao seu servico!
Comeércio de

E.N. 125 - 8700 Olhédo - Tel 289 703 702 Tim 939 212 100 Automoveis
standcamiauto@hotmail.com

1130 € 40% = 678 €

sem entrega

Em varias cores

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO www.
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Autor: Carlos Neto

Autor: Carlos Neto

Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO
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La mejor

23 a 28 Igualdade na Diversidade - Por uma Sociedade Mais
Justa. Exposi¢ao Mével

Até 5 Nov. Exposicdo de Pintura de Pedro Avila. Cons.
Regional Algarve Maria Campina. 20h00

Até 22 Ténisde Mesa - Torneio Inter Selecgdes Regionais,
Pavilh&o Desportivo Municipal, organizado pela Associagéo
de Ténis de Mesa do Algarve

1 Comemoracdo do Dia Mundial daMusicacom Marisa
Santos e José Marinho. Conservatério Regional do Algarbe
Maria Campina, Sé. 21h30

1 Ciclo de Concertos "Histérias para | nstrumentos’. Gonzalo
Pescada (Acordedo). Biblioteca Municipal de Faro. 10h00

5 a 7 12 Etapa do European Longboard Tour 2007 . Four
Oceans 2007. Praia de Faro.

8 Ciclo de Concertos "Historias para Instrumentos'. Albano
Neto (Trompete). Biblioteca Municipal de Faro. 10h00

12 “Sulscrito”. Circulo Literéro do Algarve. Auditério Pedro
Ruivo. 17h00

13 Ciclo de Concertos "Histérias para Instrumentos”. Inés
Rosa (Flautas de Bisel). Biblioteca Municipal de Faro. 16h00
19 "Super Mulher" com AnaBrito e Cunhae "1 Men Show"
com Francisco Menezes. Auditorio Pedro Ruivo. 21h30

22 Ciclo de Concertos "Histérias para | nstrumentos”. Rui
Afonso (Instrumentos de Percusdo). Biblioteca Municipa de
Faro. 10h00

24 a 28 Encontro de Coros Ibéricos. Organizagdo de
Associacéo do Grupo Coral Ossonoba.

27 Ciclo de Concertos "Histérias para | nstrumentos”.
Francisco Brazéo (Flauta Transversal/Canto)). Biblioteca
Municipal de Faro. 16h00

ngredientes:

O < 4
Amanha-se e limp -se-lhe
bocados regulare
Pica-se finamente
alourar.

kse com azeitonas.

Eventos no Municipio de Faro

2 kg de cherne = 0,5 dl de azeite' = 3 dI de vinho branc“%p‘aib,cqg,eiro =1 cebola

grande = 2 gemas = sal = vinagre = pi |r| - azeitonas.

ola e coloca-se numa cagcarola con

Acrescentam-se os bocados de cherne, tempera-se com sal e piri-piri, delta-se (o]
vinho branco e deixa-se cozer. Assim que estiver cozido retira-se do lume, e
juntam-se as gemas batidas com um pouco de vinagre, levando novamente ao
lume para que engrosse um pouco. Entretanto, corta-se o pao em fatias, torra-se
e dispde-se numa travessa, colocando por cima os bocados do cherne, regados
com o respectivo molho. Antes de servir, polvilha-se com salsa picada e enfeita-

-

23 hasta 28 Igualdad en la Diversidad - Por una Sociedad
Mas Justa. Exposicién Mévil

Hasta 5 Nov. Exposicion de Pintura de Pedro Avila. Cons.
Regional Algarbe Maria Campina. 20h00

Hasta 22 Tenis de Mesa - Torneo Inter Selecciones
Regionales, Pabellon Deportivo Municipal, organizado por
laAsociacién de Tenis de Mesa del Algarbe

1 Conmemoraciones del DiaMundia de laMusica con
Marisa Santos y José Marinho. Conservatorio Regional del
Algarbe Maria Campina, Sé. 21h30

1 Ciclo de Conciertos "Historias para Instrumentos’.
Gonzalo Pescada (Acordedn). Bibl. Mun. de Faro. 10h00

5 hasta 7 12 Etapa del European Longboard Tour 2007 .
Four Oceans 2007. Playa de Faro.

8 Ciclo de Conciertos "Historias para Instrumentos'. Albano
Neto (Trompeta). Biblioteca Municipal de Faro. 10h00

12 “Sulscrito”. Circulo Literario del Algarbe. Auditorio
Pedro Ruivo. 17h00

13 Ciclo de Conciertos "Historias para Instrumentos'. Inés
Rosa (Flautas de Bisel). Bibl. Municipal de Faro. 16h00
19 "Slper Mujer" con AnaBritoy Cunhay "1 Men Show"
con Francisco Menezes. Auditorio Pedro Ruivo. 21h30

22 Ciclo de Conciertos "Historias para Instrumentos’. Rui
Afonso (Instrumentos de Percusion). Biblioteca Municipal
de Faro. 10h00

24 hasta 28 Encuentro de Coros Ibéricos. Organizacion de
laAsociacion del Grupo Coral Ossbnoba.

27 Ciclo de Conciertos "Historias para | nstrumentos”.
Francisco Brazéo (Flauta Transversal/Canto). Biblioteca
Municipal de Faro. 16h00
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Faro

. Resg?u rdos de Banheira

fl,-_
www.ospalgarve.com B =

Bairro Mendonga 6 A (Estrada da Penha) 8005-114 FARO e Tel/Fax 289 865 867

Clubbe Sul
101.6m,Agarve

@ . www.radioeom.pt

.\ﬁ‘,.—:

70 « Fax: 289 898 739
mail.telepac.pt
005-510 FARO

Tel. 289 898 8

Este anuncio vale 5 % desc.

CASA AMARO
MOVEIS

www.moveisamaro.com
T

T

Facilidades de Pagamento, Transporte e Montagem gratuita no Algarve

R. Julio Dinis 65 MONTENEGRO/FARO Tel/Fax 289817551

Se a sua loja é das melhores da sua
cidade na sua drea de actividade?
Entao faca-se ver nesta pdgina para que
mais gente no Algarve saiba de si, onde
estd e o que faz!

Contacte-nos!

inalves@mail.telepac.pt i'\
289 72 10 50 * 968 639 468 .

Lhdeio Alves

cion @

== La mejor

Faro = Tavira = Algoz = Lagos

Senhor Comerciante
defenda o seu negdcio

e 0s seus clientes,
preferindo produtos
e conte sempre com 0s

l) Cashs da unicefa

e ol

— — = - i, W =

g . 1 = .
icof Loja Fresca /@7 E"-L‘B*Jamibpfa_ Uniifark

Areal Gordo = 8005-409 FARO Vale Formoso = Santa Maria - |
Tel.: 289 893 000 Fax: 289 893 089 8800 TAVIRA = Tel.: 281 320 770

unicof @netc.pt telepac.pt 5

Vale Amoreira = Algoz Boa Esperanca de Lagos, Cil.
8365-070 Silves = Tel.: 282 570 700 Rula Lima 8600
i il telepac. pt Tel
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www.azulejosdelvado.com

Visite-nos
Novidades em Ceramicas ltalianas
Banheiras e Cabines de Hidromassagem

Construa wmellior e com menas custos na /Hlganve
.. Temas a melliar nelagda gualidade/preco!

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhdo/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
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' Estivemos na Algarve Fair

A nossarevista esteve este ano naAlgarve Fair, que serealizou  nosso stand, cerca de 400 sacos de pano que continham uma
no parque de Feirasde Lagoaem 22 e 23 de Setembro. Comum  cOpia da revista “a Melhor Opc¢ao” e folhetos, desdobraveis,
stand Inécio Alves Publicidade, ndo so para divulgarmos mais  cartGes de visita, mini catdlogos e esferogréficas de alguns
no barlavento do Algarve o que fazemos na é&ea da anunciantesdarevistaqueassim seassociaram aestainiciativa
comunicagdo empresarial, mas sobretudo para divulgar e de participacdo numa feira promovida pelo semanério “The

promover ospatrocinadoresdarevista“amelhoropcdo“.Assim  Portugal News’. A feira teve por objectivo reunir num
distribuimos pelos visitantes da feira que passaram junto a0  agradavel espaco de convivio e animagd a numerosa

Tabela das Marés Outubro 2007

Dia | Lua Prela-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 S 06:01 - 3.8m 18:30 - 3.6m 11:51 - 0.8m =
2 T 06:51 - 35m 19:28 - 33m 00:11 - 11lm 12:47 = 11m
3 Q |— @7 07:54 5 33m 20:47 o 3.3m 01:08 - 14m 14:03 & 14m
4 Q 09:21 - 32m 22:25 - 29m 02:30 = 17m 15:47 & 15m
5 S 10:54 o 32m 23:46 - 31m 04:16 ® 1.7m 17:18 5 14m
6 5] 12:04 - 34m 05:36 - 15m 18:17 - 12m
7 D 00:41 - 33m 12:56 2 35m 06:29 - 13m 19:00 - 11m
8 S 01:24 = 35m 13:37 o 3.7m 07:10 - 11m 19:35 = 09m
9 T 02:00 = 3.6m 14:14 . 38m 07:45 i 10m 20:07 - 0.8m
10 Q 02:33 - 37m 14:46 S 3.8m 08:17 3 09m 20:37 3 0.8m
11 Q |— O — 03:.03 - 3.8m 15:17 - 3.8m 08:48 = 0.8m 21:06 2 0.8m
12 S 03:33 - 3.8m 15:46 u 3.8m 09:18 & 0.8m 21:34 3 0.8m
13 S] 04:01 - 37m 16:15 i 37m 09:48 - 0.9m 22:02 - 0.9m
14 D 04:30 S 3.6m 16:44 - 35m 10:17 . 1.0m 22:30 G 1.0m
15 S 04:59 - 35m 17:15 ol 34m 10:48 3 11m 22:59 = 12m
16 T 05:31 = 34m 17:49 - 32m 11:21 = 13m 23:31 - 14m
17 Q 06:08 - 32m 18:31 - 3.0m S 12:02 - 15m
18 Q 06:55 - 31m 19:30 - 28m 00:12 b 16m 12:57 - 16m
19 S = — 08:04 - 30m 21:00 - 28m 01:16 P 1.8m 14:24 a 1.7m
20 S 09:37 = 30m 22:39 - 29m 02:58 = 1.8m 16:04 - 16m
21 D 11:02 i 32m 23:47 - 32m 04:31 - 17m 17:15 i 14m
22 S - 12:04 = 35m 05:35 S 14m 18:08 - 11lm
23 T 00:38 - 35m 12:54 - 3.8m 06:25 - 11m 18:53 = 0.8m
24 Q 01:22 = 37m 13:40 - 40m 07:10 - 0.8m 19:36 - 0.6 m
25 Q 02:05 = 40m 14:25 - 42m 07:53 - 0.6 m 20:17 - 0.4m
26 S |— O — 02:47 = 41m 15:09 - 42m 08:35 5 04m 20:58 - 0.4m
27 S] 03:30 a 42m 15553 - 42m 09:19 - 04m 21:40 - 0.5m
28 D 04:13 - 41m 16:39 - 40m 10:03 n 04m 22:22 - 0.6m
29 S 04:58 - 40m 17:27 - 38m 10:50 - 0.6m 23:07 B 09m
30 T 05:45 - 3.8m 18:19 - 35m 11:41 F 0.9m 23:56 = 12m
31 Q 06:38 N 36m 19:19 - 32m 3 12:40 - 11m




Loja Ricci Modas!
em Vidigueira it

comunidade de lingua inglesa residente no Algarve, sem
esguecer avertente comercial daFeiracom umaboaquantidade
e Stands de empresasingl esas estabel ecidas naregido e também
empresas regionais gque pretendem dar-se a conhecer a esta
importante comunidade estrangeira residente, cujo nimero ja

sEstores-M2M Blinds
932 894 709

s80 umas consideravels dezenas de milhar de pessoas que
contribuem fortemente, ndo s6 paraamelhoriadaeconomiada
regido, mas também colaboram na promocao do Algarve nos
seus paises de origem. E ha que ndo esguecer o contributo que
ddo nas areas social, da cultura e da filantropia em que
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estaComuni dade sdo particularmenteactivos.

Agradecemos o convite que aceitdmos da Algarve Fair para
estar presente, e sendo a nossa primeira experiéncia neste
evento, esperamos vir a participar com 0 apoio dos nossos
anunciantes, noutros certames deste género porque julgamos
gue é interessante estar presente e € importante mostrar o que
fazemos amuitos potenciais clientes que, deste modo nosvéem
epodem ter um contacto directo connosco.

Nesta Algarve Fair distribuimos muitos sacos amarelos tendo
numa face publicidade de Botinas Materiais de Construgdo em
S&o Brés, Tavira e Faro, T MOveis em Tavira e Concei¢do de
Tavira, Restaurante Guerreiros em Tavira e também Jafers
Supermercados em Quarteira, Vilamoura e Quinta do Lago, no
outro lado do saco a publicidade era da “Melhor Opcéo”.
Assinalamos aqui que aofertados sacosfoi um sucesso, porque
se & partida os of erecemos apenas como um suporte paralevar a
publicidade de um anunciante, as senhoras cedo nosfizeramver
gue estes sacos vao ter uma longa vida nas suas cozinhas para
pendurar e colocarem as cebolas, alhos ou outros coisas que é
bom ter sempre améo. E sempre bom oferecer-se brindes que,
apesar de econdémicos, fazem muito jeito a quem os recebe
porquesdo Uteisparase utilizar nodiaadia.

Parasefalar de vendas que é sempre o objectivo dasfeirasnem
por isso, mas fizemos al guns contactos de que poderéo resultar
negocios futuros. Por outro lado mostrdmo-nos a muitos
empresarios que léem o semanario “The Portuga News’
patrocinador da Feira, e assim tiveram a oportunidade de nos
ver nesseevento.
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Almancil

Até 8 Exposicdo de Pintura de Carlos Bar&o. Centro Cultural
Séo Lourenco. 10h00 as 19h00

Até 15 Redizacdo da VIl Quinzena Gastronémica de
Almancil, promovida pela Associacdo Empresarial local, em 10
restaurantes participantes.

6 Concerto pelos Medici Ensemble. Centro Cultural S&o
Lourenco. 19h30

7 Recital "La Cascade - aArte da Chaconne" por Miguel
Serdoura . Centro Cultural S8o Lourengo. 16h00

17 Concerto de violino e piano, por Jeroen de Groot e Bernd
Brackman. Centro Cultural S&o Lourencgo. 19h30

Quartera

1 “Que me queres amor” Lirica profana trovadoresca
transduriana nos sécs. X111-X1V . DiaMundial daMdsica,
“Amar contra o siléncio”. Igreja de N® S? da Conceicéo. 21h30
6 “LaCascade’ aarte da chaconne. alaide barroco, Miguel
Serdoura. Aldeamentos Vila Sol. 21h30

Boliqueime

6 " Tons Parlantes’, musica para flauta cravo e 6rgao do
Renascimento e Barroco. Igreja Matriz de Boliqueime

Vilamoura

Até 20 Golfe - Portugal Masters, Victoria Clube de Golf.
Vilamoura.

Até 27 A Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA)

organiza, o seu 15.° congresso, subordinado ao tema “ Convergir

paraprevenir’. Marinotel.

k. I ¥ Sam A

I A suaflorag@o azul e o perfume d&o harmonia ao
Ver&o.

A afazemaéumaplantaque ndo necessitade bons

terrenos, ficam bem emvasosefloreiras.
Deve-se plantar no sol directo e em solo bem
drenado, é uma planta que ndo requer muita
manutenc&o, deve-secortar aespigadaflor quando
secaparaencorgjar aplantaaflorir denovo.

TN

Alfazema - Lavandula #

Su floracion azul y €l perfume dan armonia al
verano.

La afazema es una planta que no necesita de
buenosterrenos, quedan bién envasosy floreros.
Se debe plantar en sol directo y en suelo bien
drenado, es una planta que no necesita de mucha
manutencion, se debe cortar la espiga de la flor
cuando secaparaencorgjar alaplantadeflorear de
nuevo.

Colaboracéo:
» Eng.#Ling Sousa
" F. Sousa Neto,Unipessoal Lga.
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Eventos no Municipio de Loulé

-

Loulé

Até 8 Exposicdo de Pintura de Meinke Flesseman. Galeriade
ArteVale do Lobo . 10h00 as 19h00 (Terca-feiraa Domingo)
Até 13 Encontro de MusicaAntiga de Loulé. Em vérios local
de Loulé.

1 Concerto por Il Dulcinelo . Igreja Matriz de Loulé. 21h30

6 Concerto da Banda da Sociedade FilarménicaArtistas de
Minerva. IgrejaMatriz de Loulé

7 L'Universo Sommerso". “Passegiando” a arte da diminuic&o.
Igreja Paroquia de Querenca

12 Grupo Metais do Seixal em quinteto. Auditorio da Santa
CasadaMisericordiade Loulé. 21h30

13 “Camerata da Cotovia’ A Cancdo e a musica de danca na
Europa entre os Séculos XV1 e XVII. Igreja de Sao Francisco.
21h30

13 Concerto pela Banda Filarménica do Sagrado Coragado de
Jesus e Maria (Chas/Leiria) e Banda Municipal de bonares
(Huelva). Auditério da Santa Casa da Misericordia de Loulé.
22h00

13 5° Ciclo de Concertos “MUsica de Pais para Filhos’
Gongcalo Pescada (Acordedo). Cine Teatro Louletano. 11h00 e
12h00

20 Desfile da Banda de Alhandra e Banda Musical de Tavira.
Centro Cultural Anténio Aleixo. 16h30

26 "UmaNoite Latina" pelo Quarteto de Saxofones de Aveiro.

Auditério da Santa Casa da Misericordia de Loulé. 21h30

27 e 28 Campeonato Regional Juniores U16 e U21.
Campeonato Regional Clubes. Praiado Garrao.

Para saber mais sobre os eventos culturais que vao ocorrer neste municipio
procure em estabelecimentos da cidade folhetos gratuitos com agenda, ou veja
no site da Camara e também pode ligar para o gabinete de comunicagdo da
autarquia.

és Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS
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Loulé

Dicasdo Jafegs sobreVinhos

Nas nossa dicas sobre vinhos, abordamos hoje a escolha dos
vinhos para acompanhar asuarefei¢do lembrando que estas séo
meras sugestdes, e quevocé podeir formando asuaproprialista
devinhosparaacompanhar diferentestiposderefei¢éo.

Se tem por habito acompanhar as suas refeigdes com vinho
podeir testando diferentes vinhos paradecidir qual o vinho que
melhor acompanha um prato de carne ou peixe confeccionado
dedeterminadamaneira.

Vocé ja sabe que os vinhos frescos, de muita acidez como os
Vinhos Verdes, v8o bem com pratos com alguma gordura,
porque gjudam a reduzir o efeito. E como recomendam os
entendidos nesta matéria, deve preferir os vinhos frutados e
menos &cidos para saladas e molhos suaves, assm como um
arroz de polvo ou lingueirdo com pouco condimento vai muito
bem acompanhado com um vinho a entejano de baixaacidez, do
mesmo modo que um arroz de pato que tem a sua boa dose de
gordura secasabem comumtinto daregido dabairrada.
Combinar comida com vinho ou vice versanéo obrigaaregras
absolutamente rigidas, € um exercicio que cada um faz como
guer, mas € preciso ter presente que essas regras indicam quais
asmelhorescombinagdes.

Comecamos por falar dos Vinhos Espumantes, por serem
vinhos maisversatei s que podem estar presentesnoinicio, meio

== La mejor cion
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efim companhado perfeitamentetodaarefei cdo. Osespumantes
servem de aperitivo, bebe-se com ospratosprincipais, e serve-se
com as sobremesas. Dizem 0s expert que, 0s espumantes secos
(brutos) sdo excelentes para aperitivo e acompanhar comidas, e
gue 0s meio secos e doces se servem com as sobremesa. Dos
pratos que melhor combinam com o espumante destacam-se 0s
pratos de peixe, marisco e arrozes. Os Espumantes Tintos vao
muito bem com carnes gordas, e é por isso que com o famoso
Leitdo daBairradaéjaumacombinacdotradicional.
OsVinhosBrancosfrutados sdo jovens e combinam muito bem
com refeicdesdebasedeverduras, peixe, marisco ovose queijos
suaves, dois exempl os de vinhos frutados sdo os Alvarinhos ou
osArintos de Bucelas. Mas para pratos com molhos gordos ou
fritos, combina melhor um vinho de maior acidez. Os vinhos
brancos que fermentaram em madeira ou estagiaram alguns
meses em barrica combinam muito bem com pratos de peixe
com molhos apurados, peixes escuros, queijos meia cura e
também pratosde massas.
Os Rosés apesar da coloracdo, estes vinhos estdo isentos de
tanino e podem incluir-se na familia dos vinhos brancos
podendo fazer-se o0 mesmo tipo de combinacBes com as
comidas.
Vinhos Tintos, aqui também se consideram duas familias de
Continuat;ég»
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Faz mais pela sua cidade
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Para estar mais perto de si em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praga

Onde fazer compras é um prazerr SUPERMERCADOS

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Dicasdo Jafegs sobreVinhos

tintos, que sdo os jovens e 0s mais maduros. Os Vinhos Tintos
jovens sd0 vinhos sem estégio em madeira (ou muito pouco) e
neles sobressai osaromas afrutosvermel hos. Podem ter taninos
muito elevados e sGo muito varidveis nas suas caracteristicas de
corpo e acidez. Combinam perfeitamente com pratosfortemente
condimentados de cozidos, estufados, assados e guisados tanto
depeixe como de carne. Nestafamiliadetintostambémincluem
0s vinhos de maceragdo carbdnica que tém que ser consumidos
jovens, que por serem muito frutados e de baixa acidez
combinam bem com pratos menos gordos. Vinhos Tintos
maduros sdo, como sabe, vinhos que atingem 0s pregos mais
altos do mundo devido aos prolongados estagios em madeira e
garrafa que lhes arredonda os taninos, da um excepcional
bouquet elhes confere um caracter maisnobre. Estesvinhos sdo
perfeitos para acompanhar pratos delicados, tais como roshife,
carnes grelhadas, patés e queijos suaves. N8 associe estes
vinhos t&o especiais a pratos muito condimentados porque néo
val poder apreciar a complexidade dos aromas e as subtis
sensacOesdestesvinhos.

Estas sdo as dicas dos Supermercados Jafers sobre vinhos paraa
edicdo de Outubro, por isso lembramos aos nossos leitores que
residem no municipio de Loulé que as Lojas Jafers em
Quarteira, Vilamoura Aldeia do Mar, e Quinta do Lago tém

excelentes garrafeiras onde pode escolher os vinhos (de
diferentes origens e precos) para comecar a fazer as suas
préprias experiéncias de combinar vinhos com as comidas que
gosta

El EventosdeAlbufeira

Até 20 Exposicéo "Albufeirae Sal: Uma Década de Amizade".
GaleriaMunicipal deAlbufeira. 0h30 as 16h30

Até 30 Exposicéo de Pintura"La Calabasse”" de Mario Principe.
Galeria de Arte Pintor Samora Barros. 10:30/ 16:30 hrs

6 Ciclo de Concertos “ Cinco Historias para | nstrumentos’.
Biblioteca Municipal deAlbufeira. 11h

20 "Albufeira- 3.000 Anos de Histérid" - Opereta pelo Coro Infantil
da Camara Municipal deAlbufeira, sob direccéo do Maestro Luiz
Duarte. Auditério Municipal deAlbufeira. 15h30

26 Concerto de MUsica de Camara pelos Solistas de Salzburgo.
Auditério Municipal de Albufeira. 21h30

3.° Sabado do més Feirade Velharias - R. da Escola, junto a cantina
Municipal
l2e32Terga-feirado més Mercado Mensal

El Eventosde Silves

Até 7 Festival Internacional de Esculturaem Areia. 52 Edi¢do do
Evento; Tema: Maravilhas do Mundo; Péra. 10h00 as 24h00

25 a 27 5° Encontro de Arqueologia do Algarve. Sala de coloquios da
Fissul - Pavilhdo de Feiras e Exposi¢des.

31 Feirade Todos Os Santos

3 segunda-feira de cada més Mercado Mensal

Vale 10 % desconto

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6 RILL

Peru

L/ Guia

Armaccom r\ h
de Péra Salgados AL

Marina de
Albufeira

L

Castelo

Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8-92.4 e 93.7 FM

Emissdo on-line www.algarvefm.pt
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Terminou o Verdo mas o Restaurante Cheers Rodizio aBrasil, jaestda
preparar asementas paraas Festasde Natal ede Fim deAno bem como
também ja esta a trabalhar no Espectaculo e na Ementado Reveillon
2007/2008.

N&o épor acaso que o Cheerséo melhor lugar paracomegar anoite no
Algarve, jantar com a familia ou amigos e comegar ai uma grande
festa. Como dissemos o CheersRodizio aBrasil jacomegou apreparar
as ementas de Natal para as empresas e grupos de amigos que nesta
altura se relnem em jantares de convivio que tém por objectivo
fortalecer entre si 0s lagos de amizade e o espirito de solidariedade.
N&o alhei 0 a estaépoca que se avizinha o Restaurante Cheers Rodizio
aBrasil, elaboraementas paragruposcom precosespeciaisdemaneira
gue todos possam ter o prazer de se deliciar com o genuino rodizio a
Brasil do Cheers, assistir ao Show com bailarinas sul-americanas,
usufruir do magnifico espago de convivio e dangar ao ritmo do DJ
permanente do Cheers. E por tudo isto que recomendamos aos Nossos
leitores que se desgjam organizar com os colegas o jantar de Natal ou
Fim de Ano, para fazerem a reserva do vosso grupo com tempo
porgue, no més de Dezembro pode acontecer que o dia que desgjam
fazer afestajaestejaocupado por outrasreservas.

Para os nossos amigos que gostam de jogar golfe, lembramos que o

TIm.: 91 868 45 65

Tel.: 289 395 547

Fax: 289 388 341

Fonte Coberta -8135 Almancil

WWW. I odIzIo-cheers.com

La mejor cion

Rodizio a Brasil
prepara-se para as Festas de Fim de Ano e Revelllon

Restaurante Cheers na Estrada Almancil-Quarteira tém um éptimo
espaco e 6ptimo ambiente parafazer um jantar com 0S Seus parceiros
de jogo e até para organizar jantares especiais de encerramento de
torneios com entrega de prémios em que a sala pode ser reservada
exclusivamenteparaessefim.

Outra novidade que esperamos poder documentar melhor com
imagens, no préximo nimero da nossa revista, € o arranjo de todo o
espaco exterior do restaurante Cheers que foi arranjado com plantas,
arvores, floresefontes dguas paracriar um agradavel ambiente ndo s6
para beberetes de recepcéo de casamentos como também para servir
defundo asmuitasfotografiasque sefazem nessesdias.

Caro leitor fique atento ao préximo niimero porque pode até acontecer
guetenhamos alguma coisaparaof erecer. Entretanto vaum diadestes
jantar com a familia e amigos ao Cheers Rodizio a Brasil, sO para
imaginar o que serafazer afestade Natal dasuaempresano Cheers, e
nao se esqueca de usar o cupado de 10% desconto que esta no andncio
do Cheers nesta pégina. Pedimo-lhe que fagca uso deste desconto, ndo
porgue voceé preci se desse desconto, mas porque €importante paranés
para que o0 anunciante veja o retorno a publicidade que faz connosco.
Pode até acontecer que Ihe oferecam a si uma caipirinha por nossa
conta.
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7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens.
Solugdo na proxima edigdo.

Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solucion en la proxima edicion.

No século X1V eratéo
comum haver piolhos em
todas as cabecas que logo
surgiram verdadeiras
profissionais do ramo: as
espiolhadeiras. Eram
mulheres com as méos
muito &geis, que fizeram da
"caga aos piolhos’ uma
profissdo. Quem podia
pagar ficavarefestelado na
cadeira, apanhando sol e conversando, enquanto a
espiolhadeira "despiolhava' a cabeca do cliente. Adeus,
piolhos!

Parasitas como pulgas, piolhos e percevejos eram téo
comuns, que as pessoas Smplesmente os aturavam, com a
maior naturalidade. E lidar com eles virou até regra de
etiqueta para as criangas da época.

Sudoku
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Solucéo da edicdo anterior / Solucion de la edicion anterior:




A mEIf_?OI' 95 0 www.amelhoropcao.com
L a mej Or C l 0 n inalves@mail.telepac.pt

Publicacdo Mensal de divulgacéo publicitaria, bilingue portugués espanhol, e de distribuicdo gratuita.
Tiragem 2000 exemplares. Distribuidas em estabelecimentos comerciais do Algarve e Ayamonte.
Contém: agenda cultural por municipio patrocinado, Planta das cidades e mapa das estradas do
Algarve. Cada cépia é vista no minimo por 5 pessoas.

Aproveite esta oportunidade e faca-se ver!

A sua publicidade em “A Melhor Opcao” pode ser vista por 10.000 pessoas. Esta também na Internet em

www.amelhoropcao.com e o nome da sua firma é ouvido num spot de radio diario. Mas tém mais!...

...Por um contrato minimo (Sm/eses) o logotipo ou nome da sua empresa € assinalado no mapa das estradas do Algarve
—

e na planta que faz parte da revista, e ainda tem como prenda de Natal oferta de 500 ou 1000 cartdes de visita.

Tabela de Precos Medidas Pag/par Pag/impar Aproveite esta
oportunidade

1/8 péagina 96,5 x 63,4 mm 100 € 125 € +iva
1/4 pagina 129 x 96,0 mm 200 € 250 € + iva
Rodapé 63,4, 197 mm 200 € 250 € + iva
% pagina 129 x 197 mm 350 € 390 € + iva
1 pagina 197 x 260,5 mm 700 € 750 € + iva
Verso Capa 197 x 260,5 mm 800 € 850 € + iva
Verso Contra Capa 197 x 260,5 mm 850 € 875 € + iva
Contra Capa 197 x 260,5 mm 1000 € 1000 € + iva

il‘\ (ndaio 04[)055

Editor » Marketing * Publicidade E N LXT %L
J ;;A’¢ 4] 4

Contacte-nos para comecar ja a tratar dos brindes que vai

oferecer aos seus melhores clientes em Novembro / Dezembro
) ) , . , . Publicitarios e
... brindes muito economicos (e calendarios 2008) Promocion e

Os precos incluem impressédo 1 face 1 cor (Acrescentar IVA 21%)

(350052)

\ 1,85 € x 100

1

Impresséo a cores
A6 - 1 gomo

Consulte-nos para brindes de luxo e brindes promocionais que ajudam nas suas vendas.
Diga-nos qual a sua area de actividade e nés damos idéias!

A nossa prenda de natal na sua encomenda de brindes, de valor igual ou superior a 1250 € + IVA
¢ a oferta de 1/8 de pag (par) na edicdo da “A Melhor Op¢do” em Novembro ou Dezembro.

(Condicoes de venda: 50% com a encomenda 50% com a aprovacao do layout para impressao)
www.amelhoropcao.com / www.inalves.com

E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Antonio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO . g




VIl Encontro

de Para-Quedistas no Algarve
Paderne = Albufeira = Algarve Dias 5 e 6 Outubro de 2007

Dia 5 - Noite de Fado no Rest. ‘Mirante 3 - Vale Paraiso = 21h00
Dia 6 - Almoco no Rest. Paraiso do Algarve - Estrada Paderne-Messines « 13h15

’!,r’ﬁ:h
A

E.N. 395 Edif. Labisa, Bloco 3 Lj D - 8200-559 Ferreiras / Albufeira = 965 890 308 = 917 099 528 = 966 570 927



